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1. OLDAL

A Naamans Creek Country Manor gondozdotthon a legujabb infekciokontroll
technolégiat haszndlja a gondozottak védelme érdekében, amely jelentésen

csokkenti a léguti és a Clostridium difficile fertozéses esetek szamat.

OSSZEFOGLALAS

RB Health Partners, Inc., 2015 junius

A Naamans Creek Country Manor gondozdotthon egy 90 agyas, kétszintes létesitmény, amely 2014 marciusa
Ota hasznalja a Novaerus technoldgiat. Ez a technoldgia meggatolja a fert6zések leveg6ben torténd terjedését a
virusok, baktériumok, penészgombdk, allergén anyagok, illetve kifejezetten olyan veszélyes kdrokozdk
megsemmisitésével, mint az MRSA, a C. difficile, a norovirus vagy az influenza virus. A tanulmanyban
osszehasonlitjuk a nosocomialis (létesitményben szerzett) fert6zési esetszamokat a Novaerus technoldgia

telepitését megel6z6 és az azt kdvetd id6szakban.

BEVEZETES

Tanulmanyunkban nosocomialis léguti fert6zések
alatt bronchitist és tliidégyulladast értiink; ezek a
megbetegedések igen gyakoriak a gydgyaszati
|étesitményekben, és jellemz6en 48 o6ran belil
kialakulnak a  betegfelvételt kovetSen. A
nosocomidlis léguti fert6zések kimagaslé aranyban
felelgsek az Egyesiilt Allamokban regisztralt stlyos
megbetegedésekért és halalesetekért; atlagosan
minden 1000 kezeltbél 5-10 esetben. A sulyos
kronikus betegséggel kezeltek, illetve az id6s
paciensek esetében kiemelt a veszélye az ilyen
tipusu fert6zéses megbetegedéseknek. A
gondozdotthonokban el6forduld léguti
fert6zéseket igen valtozatos kérokozdk okozhatjak,
melyek kozll nehéz akar egyet is f6 felelGsként
kiemelni. Emellett egyre tobb léguti
megbetegedést okoznak Ujonnan felfedezett vagy
nem szokvanyos kérokozok is, ami rairanyitja a
figyelmet a tradicionalis megel6z6 technikak
hatékonysag-novelésének fontossagara.

A Clostridium difficile a gydgydszati Iétesitmények
egyik legfontosabb koérokozéja, ezért kiilonosen
kritikus a megfelel6 megel6zés és infekcio-kontroll
a Clostridium difficile fert6zések (CDI) esetében. A
Clostridium difficile egy opportunista, sporaképzd
baktérium, amely nagyszdmu megbetegedésért
felel6s a hosszi tavd gondozast biztositod
|étesitményekben is, mivel sporai bdségesen jelen
vannak, és az antibiotikum felhasznalas jelentGs a
gondozottak korében. A baktérium toxinjai
bélpanaszokat okoznak, melyek gyakran
életveszélyes komplikacidkkal is jarhatnak; féként

az id6s, legyengiilt immunrendszerl gondozottak

esetében vezethetnek sulyos vastagbél-
gyulladashoz (colitis). A Clostridium difficile
nagyfoku virulencidjanak oka egyrészt az, hogy
sporai nagymértékben képesek a leveg6ben
terjedni, masrészt pedig a sporak akar 70 napig is

életképesek maradnak a kérnyezetben.
VIZSGALATI MODSZERTAN

Az eredmények értékeléséhez egy-egy 11 hdnapos
id6szak adatait hasznaltuk fel 0Osszehasonlitdsi
alapként. A kovetkez6 adatok elemzése tortént
meg:

e az Osszes gondozott felvételi, athelyezési
és elbocsajtasi adatai,

e az infekcidkontroll havonkénti adatai,
jelentései és feliilvizsgalati anyagai,

e a gondozottakra vonatkozé egyedi
infekci6  kontroll adatok (rontgen-
felvételek, tenyésztések sth.),

e az intézmény alaprajza a Novaerus
berendezésekkel ellatott teriletek
megjelolésével

A tanulmdny a Novaerus haszndlatat megel6z6,
2013 aprilisatdl 2014. februar végéig tartd
id6szakot hasonlitja 6ssze a 2014 3prilisatdl 2015.
februar végéig terjedé id&szakkal. Az azonos
id6szakok 0Osszevetésével a fert6zési trendek
szezonalitasdbol ered6 kilonbségeket kivantuk
alabbiakban
bemutatjuk a léguti és Clostridium difficile

kikliszobolIni. Az részletesen
etioldgidju nosocomidlis fert6zések esetszamait a
Novaerus berendezések telepitését megel6z6 és az
azt kovets id6szakban.
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LEGUTI ETIOLOGIAIU NOSOCOMIALIS INFEKCIOS
ESETSZAMOK (NRI)

53%-os csokkenés m Osszes NRI
(4/13 - 2/14)

m Osszes NRI
(4/14 - 2/15)

CLOSTRIDIUM DIFFICILE ETIOLOGIAIU
NOSOCOMIALIS INFEKCIOS ESETSZAMOK (NCD)
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CLOSTRIDIUM DIFFICILE ETIOLOGIAIU
NOSOCOMIALIS INFEKCIOS ESETSZAMOK (NCD)
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85.7%-0s csokkenés m Osszes NCD
(4/13 - 2/14)
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Az elmult évtizedben egyre nagyobb figyelem

iranyul a hosszi tavi gondozéotthonokban
alkalmazott infekcidkontroll modszerekre.
Napjainkra vildgossa valt, hogy az ellatas

min&ségének javitasdhoz és az infekcidkontroll
programok koéltséghatékonysaganak noveléséhez a
jelenleg elérheténél joval tobb adatra lesz sziikség
a fert6zési esetekkel, a rizikofaktorokkal és a
apoltak
menedzsmentjével kapcsolatban.

|étesitményekben fert6zés-

Az infekcidkontroll rendszerek a koztudatban a
mikodési koltségeket noveld tételként jelennek
meg, azonban a kdzelmult elemzései és szamitdsai
ramutattak arra, hogy a fert6zések kezelésében
koltségcsokkenés,
korhazi ujrafelvételi arany jocskan ellensulyozza e

elért valamint a csokkend
rendszerek alkalmazasi koltségét, illetve javitja az
ellatdas mindségét és az apoltak altalanos egészségi
allapotat is. A
alkalmazottak munkakoérilményeit is jelent&sen
befolyasoljak;

nosocomialis fert6zések az

a betegdllomanyban toltott id6

megbizottakat, emellett a tulérdk dija novekvé
terheket ré a munkaltatoéra is.

A Novaerus technoldgia bizonyitottan elpusztitja a

fert6zéseket okozo mikroorganizmusokat,
megszakitva ezzel egyik legfontosabb terjedési
utvonalukat, mellyel jelentGsen visszaszoritja a
tovabbi

kialakulasat —

fert6zéses esetek és a jarvanyok

legyen szé6 akar léguati, akar

Clostridium difficile fert6zésrél.
KOVETKEZTETESEK

A létesitményben a Novaerus technoldgia
telepitését megel6z6 vizsgalt idGszakban a léguti
etiolégiaju  nosocomidlis fert6zések esetszama
(NRI) 83 volt, mig a telepitést kovetS vizsgdlt
id6szakban 39 esetet regisztraltak, ami 53%-os
csokkenésnek felel meg. Emellett a Clostridium
difficile etiolégidju nosocomidlis fertézések (NCD)
esetszama a telepitést megel6z6en 42 volt, mig az
azt koévetd vizsgdlt id6szakban 6 regisztralt esetre

csokkent, ami 85,7%-os visszaesésnek felel meg.

A fenti eredmények tikrében kijelenthetd, hogy a

Novaerus technoldgia alkalmazasa jelentGsen

hozzdjadrul a Naamans Creek Country Manor
infekcidkontroll  programjanak

min&ségének

gondozdotthon

sikeréhez, valamint az ellatas

javitasahoz.




