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A Regents Park gondozdotthon a legjobb szakmai gyakorlatot kombinalja a

csucstechnoldgiaval az infekciokontroll hatékonysaganak novelése érdekében

OSSZEFOGLALAS

RB Health Partners, Inc., 2014. aprilis 16.

A Boca Raton-i Regents Park (RPBR) — amely egy 180 agyas gondozdotthon — 2013 juliusaban vezette be a
Novaerus leveg6-fertStlenité technoldgiat. Ez a plazma-technoldgia Ugy szoritja vissza a levegében terjedd
fert6zéseket, hogy denaturalja az allergének, virusok, baktériumok és spdrak kozil még az igen artalmasakat is,
mint példaul az MRSA, C. difficile, Norovirus és Influenza. Ennek a tanulmanynak az a célja, hogy
osszehasonlitsa a noszokomialis Ujrafert6z6dési aranyt az RPBR-ben a Novaerus bevezetése el6tt és utan. Az

Ujrafert6z6dési aranyt 90 napos idGszakban vizsgaltuk.

BEVEZETES

Az  egészségligyi intézményekhez kothet6
fert6zések (HAI: Healthcare Acquired Infection)
egyre novekvd veszélyt jelentenek vilagszerte.
Evente 1,8 millid ember fert6z6dik meg kérhazi
tartézkodasa alatt, ami azt jelenti, hogy minden
100 betegagybdl 4,5-6t érint a probléma. Egy 2012-
es tanulmany szerint, ami az Infection Control and
Hospital Epidemiology cimU szaklapban jelent meg,
40%-kal nagyobb valdszintiséggel keriltek egy éven
belul kérhazi ujrafelvételre azok a betegek, akiknek
a hemokulturaja MRSA-ra, vancomycin-rezisztens
enterococcusra, vagy C. difficile-re volt pozitiv. Egy
2009. 4prilis 2-i, a The New England Journal of
Medicine cim{ szaklapban megjelent tanulmany
szerint az allamilag ellatott betegek 20%-a keriil
egy hdnapon belll Gjrafelvételre, ami évente 17,4
millidrd dollar koéltséget jelent. Az USA jarvanyugyi
kozpontja, a Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) 2009. marciusi jelentése 2007-
ben a HAI-k kezelésének teljes koltségét 35,7 és 45
millidrd dollar kozotti 6sszegre becsiilte. Ezek a
becslések jéol demonstraljdk, hogy milyen
fontossdgu a HAI-k hatékony megel&zése. A
prevencié hatékonysaganak azonban gatat szab az
antimikrobidlis szerek ellen kialakuld rezisztencia. A
HAl-kat okozé baktériumok tdébb mint 70%-a
rezisztens legaldbb egyre az ellene
legdltalanosabban hasznalt gyogyszerek kozdil.

VIZSGALATI MODSZERTAN

A floridai RPBR egy olyan 180 agyas intézmény, ami
egyarant foglalkozik roévid és hossz tava
rehabilitaciéval, illetve specidlis dpolast igényld
betegek gondozasdval. A Novaerus technoldgiat
2013 jdliusdban vezették be. Az eredmények
értékeléséhez egy 24 hodnapos idGszak adatait
hasznaltuk fel ©Osszehasonlitdsi alapként. A
kovetkezd adatokat hasznaltuk fel:

a7 s 1

e az osszes gondozott felvételi, szallitasi és
elbocsidjtasi adatait,

* az infekciokontroll havonkénti adatait,
jelentéseit és feliilvizsgalati anyagait,

e a gondozottakra vonatkozé egyedi
infekcié kontroll adatokat (réntgen-
felvételek, tenyésztések stbh.),

e az intézmény alaprajzat, megkiilon-
béztetve azokat a helyiségeket, ahol
Novaerus berendezés lizemelt.

A vizsgalt 24 honapos id6tartam alatt 6sszesen hat
hénapot (zemeltek a Novaerus berendezések:
2013. augusztus, szeptember, november és
december, valamint 2014. janudr és februar
honapokban. A 2013. oktdberi adatok elvesztek,
ezért ezt az idGszakot nem vettik figyelembe.
Az elemzés sordn a Novaerus Uzemelési
hdnapjainak adatait vetettilk Ossze a megel6z6
adataival.

évek megfeleld idészakainak
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A két év azonos id@szakainak Osszevetésével a megel6z6 év hasonld id&szakdban 62 db esetet,
fert6zési trendek szezonalitasabol eredé ami 52,23 %-os csokkenést jelent a rekurrens
kilonbségeket kivantuk kikiiszébdlni. Az dbran noszokomidlis fert6zések esetszdmdban.

lathaté alaprajzon Il4athaté, hogy a Novaerus

berendezések az A, B, C és D jel szarnyak minden Ez az adat azt mutatja, hogy az infekcidkontroll

gondozotti szobajaba telepitetésre keriiltek. Az hatékonysagat, valamint az ellatds mindségenek
emelésére iranyuld torekvéseket a Novaerus
jelentGsen befolyasolta a létesitményben. A lap

aljan lathaté abra jol illusztrdlja a fenti

alaprajzon lathaté még ezen kiviil, hogy a k6zosségi
helyiségek és irodak is fel lettek szerelve, példaul a

fizikoterdpias és egyéb kezel6 helyiségek, az
étkez6k, a fagylaltozd, a kozmetika, a szennyes megallapitast.
gy(jt6 helyiség, az adminisztracids szobak stb. A Regsnts P oca TatonsCimony

tanulmany a  kordbban leirt  id&szakok —
* NV200, hordozhaté izoléciés készulék
*NVB0O, kbzbsségl terek

Ossze a Novaerus technoldgiat nélkilozé id6szakok *NV400, szennyes ruhe gy0t5

noszokomidlis infekcidinak betegszamat hasonlitja

fert6zésszamaival azokat a betegeket figyelembe
véve, akiknél 90 napon belil rekurrens

noszokomialis fert6zés alakult ki. —Ll
EREDMENYEK ES KOVETKEZTETESEK LR g
A Novaerus technoldgiat alkalmazé hat hdnapos S o fom
idészakban 29 db 90 napon beliil kialakuld FJi

rekurrens fert6zést regisztraltak, mig az ezt

REGENTS PARK GONDOZOOTTHON, BOCA RATON, FLORIDA
90 NAPON BELULI NOSZOKOMIALIS UJIRAFERTOZODESI ESETEK SZAMA
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